
AQUAFITNESS STAGIONE ESTIVA 2023
dal 19 al 23 Giugno 

LUNEDI

VASCA FITNESS
13:00-13:45
AQUA TONE

MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

VASCA FITNESS
19:00-19:45
AQUA BIKE
WORKOUT

VASCA FITNESS
13:00-13:45
AQUA CROSS
TRAINING

VASCA FITNESS
19:00-19:45
AQUA INTERVAL

PALINSESTO PROVVISORIO
Ogni settimana, le attività e gli orari saranno pianificati in base alle richieste e  condizioni meteorologiche

Tutte le lezioni sono a PRENOTAZIONE e DISDETTA OBBLIGATORIA anche tramite “APP PALESTRE”
SCARICA APP PALESTRE, REGISTRATI e PRENOTA le tue lezioni preferite! (solo per chi acquista abbonamento AQUAFITNESS)

 


